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Ozet 

Bu calisma ergenlerin utangachk diizeylerinin anne-baba tutumlari ve bazi 
degiskenlerle olan iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. 

Yontem: Arastirma (Jorum ili Sungurlu ilcesinde Milli Egitim biinyesinde yer 
alan dort farkh resmi liseden goniilliiluk esasma dayali kalarak, tesadufi ornekleme 
yontemi kullarularak 121 ogrencinin katihmi ile gerceklefmiftir. Veri toplamak icin 
Kuzgiin ve Eldeleklioglu (2005) tarafmdan geligtirilen Ana Baba Tutumlari Olcegi, 
Giingor (2001) tarafmdan Turkce'ye uyarlanan Utangaclik Olcegi ve araftirmacilar 
tarafmdan gelif tirilen kig isel bilgi formu kullarularak utangacliga neden olabilecek farkh 
degifkenlerin de ili§ki diizeyi incelenmi^tir. 

Bulgular: Okul turii, ogrencilerin ya§i, anne-baba ogrenim diizeyi, karde§ 
sayisi, dogum sirasi, yerlef im yeri ve ogrencilerin kaldiklari yer ile utangaclik arasmda 
anlamli bir fark bulunamamiftir. Ailenin gelir duzeyinin utangaclikla iligkili oldugu 
gorulmektedir. Yine anne-baba tutumlari ile utangaclik arasmda anlamli bir iliski 
bulunamamistir. Demokratik tutuma sahip ailelerin cocuklarmm utangaclik 
diizeylerinde diisiis oldugu gozlenirken, koruyucu ailelerin cocuklarmm utangaclik 
diizeyi puanlarmin digerlerine gore en yuksek oldugu gozlenmistir. 

Sonug: Anne-baba tutumlarinm ergenlerin utangaclik diizeyi ile iliskisi 
olmadigi sonucuna varilmistir. Okul turunun utangagliga etkisi incelendiginde 
aralarmda anlamli bir fark bulunamamasma kar§m Anadolu Ogretmen Lisesi 
ogrencilerinin utangaclik puan diizeyi diisuk cikmiftir. Yafamlan yer ile utangaclik 
arasmda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ergenlerin Anne Baba Tutumlari ve 
Utangaclik olceklerinden aldiklari puanlar incelendiginde ailenin gelir duzeyinin 
utangaclikla iliskili oldugu gorulmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin 
utangaclik diizeyine ili§ kin aldigi puanlarda diisiis gozlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Utangaclik, Anne-Baba Tutumu, Bazi Degis kenler, Ergen 




Abstract 

This study is conducted to investigate the relation between the shyness levels of 
adolescents and parents' attitude and some other relevant variables. 
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Method: The study was conducted by means of random sampling method with 
the participation of 121 students from four different high schools in Sungurlu District of 
(Jorum Province affiliated with the Ministry of National Education based on 
voluntariness principle. The levels of relations of different variables that might cause 
shyness were investigated by using Parents' Attitudes Scale developed by Kuzgun and 
Eldeleklioglu (2005), Shyness Scale adapted to Turkish by Giingor (2001) and the 
personal information form developed by the researchers to collect data. 

Findings: No significant difference could be determined between shyness and 
the type of school, students' ages, parents' educational level, the number of siblings, birth 
order, residence and the type of accommodation. It is seen that the income level of the 
family is related to shyness. Also, no significant relationships could be determined 
between shyness and parents' attitudes. While it was observed that the shyness levels of 
the children from families with democratic attitudes were low, the shyness level scores 
of the children from protective families is the highest of all. 

Conclusion: It was concluded that there was no relation between the attitudes 
of parents and the shyness levels of adolescents. When the effect of the type of school on 
shyness was investigated, it was determined that the shyness level scores of Anatolian 
Teacher High School were low although no significant difference could be found 
between students. No significant difference could be determined between the places 
students lived and shyness. When the scores adolescents got from Parents' Attitudes and 
Shyness scales are investigated, it is seen that the income level of a family is related to 
the shyness. Shyness level scores of adolescents decrease as the income level of the 
family increases. 

Key Words: Shyness, Parents' Attitude, Some Variables, Adolescents 

GiRi§ 

Evrensel bir kavram olan utangaclik, bireylerin birbirleriyle olan iletigimlerini 
engelleyen ve biiyiik sikmtilara yol acan bir durum dur (Yiiksel, 2002). Gard (2000), utangacjigi, 
ozellikle dikkatlerin iizerine cekildigi veya degerlendirmelerin yapildigi sosyal ortamlarda 
endige duyma ve engellenme hissi olarak ifade etmektedir. Bireylerin cogu icin utangaclik 
kigilerarasi iletigim, etkilegim gibi ihtiyaclarin oniinde olan bir engeldir. Bireylerin toplumsal 
iligkilerini etkiledigi gibi, okul ve is. yagamim da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda 
utangaclik son zamanlarda iizerinde durulan onemli bir konu haline gelmigtir (Yiiksel, 2005). 
Bireyler yagamlarrnm belli donemlerinde utangacligi yagabilmektedirler. Bu donemlerden 
biriside ergenlik donemidir. Carducci ve Zimbardo (1995), cocuklarin ergenlik donemine 
gecmelerinin, utangac, olmasina neden olabilecegini belirtirken, Christoff vd. (1985), bircok 
ergenin bu donemde, utangaclik, kargi cinsle iletigim ve sosyal problem cozme becerileri gibi 
konularda sorun yagadiklarini belirtmiglerdir. 

Ergenlik donemi, geligim donemleri icinde bireyin dig etkilere en fazla acik oldugu 
donem olarak tammlanmaktadir. Bu donemde kigi, bagkalarrnin kendisi hakkmda ne 
dugiindugii ile cok fazla ilgilenir. Ergen; arkadaglarmin, ailesinin ve cevresinde bulunan diger 
bireylerin kendisine kargi olan tutum ve davramsTarma kar§i oldukca hassas ve duyarlidir. 
Ergenlik doneminde geligmekte olan birey, ozellikle anne-baba tutumlarini icsellegtirerek, kendi 
davraniglarrni bilincli ya da bilingsiz bir bicimde gekillendirmektedir (Hummel ve Gross, 2001). 
Ciinkii ebeveynlerin edinmig olduklari deneyimler, davramglar ve tutumlar cocugun 
davraniglarini ve kigiligini etkilemekte ve cocuklarin bu davramglan gelecekteki yagamma 
tagimasma neden olmaktadir (Oztemel, 2009). Davramglarmin bagkalan tarafmdan olumsuz 
degerlendirilecegi ve gruplardan diglanacaklari diigiincesi ile bag etmeye caligan utangag 
bireylerin kendileri hakkmdaki olumsuz degerlendirmelerinin ve inanclarmin gekillenmesinde 
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ebeveyn tutumlarinin da etkisinin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Hummel ve 
Gross, 2001). 

Utangacligin nedenleri incelendiginde anne-baba ve cocuk etkilegiminin onemli oldugu 
goriilmektedir. Ebeveyni tarafrndan siirekli azarlanan, cok fazla korunan ve kollanan, inisiyatif 
kullanmasrna izin verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen 
cocuklar ilerideki yagamlarrnda utangac, cekingen, iirkek, kendi baglarina karar veremeyen, 
sosyal iligkiler kurmakta zorluk ceken yetigkinler olarak topluma katilmaktadirlar. A§in 
utangaclik duygulanyla biiyuyen cocuk, bagkalan kar§isrnda utanma duygusundan kendini 
kurtaramamakta, dolayisiyla insanlarla iletigim kurma konusunda cegitli sikrntilar yagamakta 
ve hata yapma kaygisi meydana gelmektedir. Bu kaygida bireyi toplumdan uzaklagtirmaktadir 
(Yiiksel, 2002). Aile, cocugun yagamrnm ilk yillarmda yiiz yiize iligkilerin en guclii, en yogun 
oldugu birincil gruptur. Bu nedenle cocuklarrn kendilerine ozgii olarak geligtirdikleri tutum ve 
davramglarda aile, buyiik olciide onlarrn davramglarini belirleyici bir etkiye sahiptir (Oztemel, 
2009). 

Demokratik anne baba tutumu, cocuklarrn kigilik geligimi icin en uygun olan tutumdur. 
Bu tutumu uygulayan anne babalar cocuklarrna kogulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarim 
hem denetler hem de onlarm ihtiyaclarrnrn kargilanmasma olanak tamrlar. Anne babalarm 
davraniglari birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir (Yavuzer, 2000). 

Belli simrlar icinde cocuklarrn bazi davramglan yapmalarrna izin verilir ve boylece 
onlarm sorumluluk duygusunun geligmesine uygun ortam hazirlanmis. olunur. Anne babalar 
her cocugun kendine ozgii bir geligim kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle cocuklarrn ozgiirce 
geligmesi, yeteneklerini ortaya cikarmasi ve kendini gerceklegtirmesine izin verilir (Baumrind, 
1966) Demokratik, hofgoriilu ve kabul edici tavrm benimsendigi evlerde, cocuklar aktif, 
bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetigirler. Yagitlan arasmda 
yiiksek diizeyde kabul goriirler. Bu tarzda yetigtirilen gocuklar, kolay egemenlik kurulamayan, 
bagarili, yapici, ozel meraklari olan bireyler olur, ote yandan otoriter tutumun benimsendigi 
evlerdeki gocuklarda, kavgacilik, igbirligine yanagmama, engel olunamayan ve tekrar eden 
saygisiz davramglar tespit edilmigtir (ikizoglu,1983). Ersoy (2013), cocuklarrn algiladiklari anne 
baba tutumlan ile sosyal duygusal geligim iizerindeki etkiyi aragtirdigi caligmasmda. 
Cocuklarrn anne-babalarmm tutumlarmi daha cok demokratik olarak algiladigi bulgusuna 
ulagmigtir. Ayrica demokratik tutum arttikca gocuklann benlik saygisi artmakta, k koruyucu- 
istekci ve otoriter tutum arttigrnda ise cocuklarrn benlik saygismrn azaldigi bulgusuna 
ulagilmigtir. 

Otoriter anne babalarm egemen oldugu bir ortamda biiyuyen cocuklarrn ebeveynleri 
ise, sevgilerini kendilerine istedikleri gekilde davramldigi zaman gosterirler. Yani sevgiyi 
pekigtirec olarak kullamrlar (Kuzgun, 1972). Agin baskili, otoriter anne-baba tutumu cocugun 
kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kigiligini hice sayan bir tutumdur. Anne ve 
babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altrnda olan cocuk, sessiz, uslu, duriist ve dikkatli 
olmasma kargilik; kiiskiin, silik, cekingen, bagkalarmm etkisinde kolay kalabilen agin hassas bir 
yapiya sahip olabilir. "Zor yoluyla denetleme" ve "sevgi esirgeyerek denetleme" boyutlarmrn 
egemen oldugu a§iri baskili ve otoriter aile ortamrnda denetlenen cocuk hangi davramgm hangi 
tepkiyi alacagi hakkmda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla cocugun kaygili bir belirsizlik 
icinde a§in isyankar veya agin boyun egici olmasi miimkiindur. Boyle bir ortamda yetigen 
cocuk digtan denetimli bir kigilik olugturur. Cunkii icinden geldigi gibi davranmak yerine 
olmasi gerektigi gibi davranmak geklinde kogullandirilir (Yavuzer, 2000). Gokcedag (2001), 
aragtirmasmda otoriter anne-baba tutumunun sergilendigi ortamlarda biiyuyen cocuklarrn, 
kaygi duzeylerinin yiiksek akademik baganlarmm ise diigiik oldugu sonucuna ulagmigtir. 
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Hempel, Miles ve Wolfradt (2003) tarafindan ergenler uzerinde yapilan bir caligmada, anne 
babadan algilanan psikolojik baski ile olumsuz davramglar arasmda pozitif yonde bir iligkinin 
oldugu tespit edilirken anne babadan algilanan sicak samimiyet ile olumsuz davramglar 
arasrnda negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmigtir. 

Koruma-himaye etme tutumu ise normal bir anne-baba tutumudur. Ancak kollama ve 
koruma davramgini cocugun kendini gerceklegtirecegi faaliyetleri engelleyecek gekilde 
yaygmlagtirmak "agin himayeci" olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen ebeveyn, 
cocugun geligimine has dzgurlukleri kazanmasmi engelleyecek gekilde ona nasil davranmasi, 
neleri yapmasi gerektigini dikte eder. Bu anne-babalar cocuklarmi kendilerinin bir uzantisi gibi 
gormekte ve onlarla duygusal yoksunluklarmi gidermek istemektedirler. Bu aileler cocugun 
anne-babasimn kontrolunde daha cok tutulmakta, bagimsiz ve ayri bir birey olma yolundaki 
cabalari ebeveyn tarafmdan daha cok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2004). 
Yavuzer (2003) ise, utangac bireylerin en onemli ozelliklerinden biri olan bagkalari tarafmdan 
olumsuz degerlendirilecegi duguncesi ve inancmm anne-baba tutumlarmm etkisi ile 
gekillendigini ifade etmektedir. Buna gore; demokratik tutumu benimsemis. ailelerde, cocuklar, 
duygu ve dugiincelerini acikga ortaya koyabilmekte, dolayisiyla cocuklarda digadonukluk, 
kendini ifade etme yetenegi ve yaratici olabilme ozelligi desteklenmektedir (Yildirim ve 
Yildirim, 1997). Fakat, otoriter ve koruyucu tutuma sahip ailelerde, cocuklara soz hakki 
verilmemesi, cocuklarm kendilerini ifade etmelerinin engellenmesi, utangaclik duygusunun 
gelis. imine yol acmaktadir. 

Carducci (2000), utangac, bireyler uzerinde yaptigi caligmada, utangag bireylerin %64'uni\n 
utangacliklarmi aile icindeki yagantilar, anne-baba tutumlari ve yagantilan uzerinde 
hissettikleri baski gibi dig etkenlere bagladiklarini bulgusuna ulagmigtir. 

(^ocugun biiyiimesinde ve geligmesinde turn yagamini etkileyecek olan sosyal geligimin 
temellerinin, ailenin cocuga yaklagimiyla dogru orantili oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma, 
birgok geligim alam gibi, sosyal geligiminde hizli bir ivme gosterdigi ergenlik doneminde, 
ebeveynin cocuga yonelik tutumunun, cocugun sahip olacagi kigilik ozelliklerinden 
utangaclikla iligkisini olgmesi adina yeni bir caligma olacagi igin onemlidir. 
Ara§tirmanin Amaci 

Bu aragtirma, utangaclik ile anne baba tutumlari ve bazi degigkenler arasmda bir 
iligkinin var olup olmadigmi saptamak amaciyla yapilmigtir. Bu genel amac dogrultusunda bazi 
alt amaglar olugturulmugtur, bu amaglar §u gekildedir. 

Arag tirmamn Alt Ama§lan 

1. Anne-baba tutumu ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

2. Okul turii ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

3. Ogrencilerin yagi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

4. Cinsiyet ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

5. Annenin egitim diizeyi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

6. Babanm egitim diizeyi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

7. Ailenin gelir diizeyi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

8. Ogrencinin kardeg sayisi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

9. Ogrencinin dogum sirasi ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

10. Ailenin yagadigi yer ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 

11. Ogrencinin kaldigi yer ile utangaclik diizeyi arasmda fark var midir? 
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YONTEM 

Ara§tirmanin Modeli 

Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ozelligine sahiptir. Iki 
ya da daha cok degigken arasinda birlikte degigim varhgmi belirlemeyi amaclayan tarama 
yaklagimma iligkisel tarama modeli denir. Korelasyon ve kargilagtirma bu gruba girer (Karasar, 
2009). 

Evren ve Orneklem 

Aragtirmamn evrenini Chorum ili Sungurlu ilcesinde 2012-2013 egitim, ogretim yilmda 
dokuzuncu smifa devam eden Milli Egitime bagli resmi liselere devam eden toplam 7 lise 
evreni, bu evren icerisinde icerisinden tesadiifi olarak secilen 4 lisede okuyan ogrenciler ise 
orneklemi olugturmaktadir. Evrende yer alan ogrenci sayisi 450, orneklem sayisi ise 121 olarak 
belirlenmigtir. 

Orneklem buyuklugii; % 5 kabul edilebilir hata miktari ve % 95 (z = 1,96) giivenirlik 
diizeyi iizerinden hesaplanmigtir (Qngi, 1994). 

1.96 2 * [0.50* (1-0.50)] 
Orneklembiiyiiklugu = 2 = 384 Birinci formiile gore 384. P 

evrendeki birimlerin ornekleme girme olasiligim gosterir. Her bir birimin ornekleme girme 
olasiligmm birbirine egit olmasmdan P=0,50 secilir. 

n = ^- 



l+ >h 



n ikinci formiile sayilar yerine konursa orneklem sayisi 



n = ^—=384/1+384/450= 207 orneklem sayisma ulagilmaktadir. 

n 

Verilerin Toplanmasi 

Aragtirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasi agamasinda, oncelikle lice Milli 
Egitim Mudurlugu'nden izin alinmig, 2012-2013 egitim-ogretim yilmda belirlenen okullara 
devam eden ogrencilere uygulamalar yapilmigtir. 

Veri Toplama Arabian 

Aragtirma grubuna Utangaclik Olcegi, Ana Baba Tutumlan Olcegi ve Kigisel Bilgi 
formu uygulanmi§tir. 

Ana Baba Tutumlan Olcegi (ABTO): Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan 
geligtirilen Ana Baba Tutumlan Olcegi, algilanan anne baba tutumlarmi Demokratik (15 
madde), Koruyucu/Istekci (15 madde) ve Otoriter (10 madde) olmak iizere 40 madde yoluyla 
belirlemektedir. ABTO likert tipinde bir olcektir ve her madde bir ile bes. arasinda puan 
almaktadir. Demokratik, Koruyucu/Istekci ve Otoriter tutumlann her birinin puanlan ayn 
hesaplanmaktadir. Olcegin Demokratik alt olcegine iligkin ic. tutarlilik katsayisi: 0.89, kararlilik 
katsayisi: 0.92, Koruyucu/Istekci alt olcegine iligkin ic. tutarlilik katsayisi: 0.82, kararlilik 
katsayisi: 0.75, Otoriter alt olcegine iligkin iq tutarlilik katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79 
bulunmugtur (Kuzgun ve Bacanli, 2005). 

Utangachk Olcegi: Utangaghk olcegi, 20 maddeden olugan ve bireylerin kendilerini ne 
kadar utangac olarak algiladiklarmi ortaya koyabilecekleri duygu ve davramglara yonelik 
ifadelerin yer aldigi begli likert tipi bir olcektir. Olcek, bireylerden olcekteki ifadelerin 
kargisinda bulunan "Bana Hie Uygun Degil" , "Uygun Degil", "Kararsizim", " Bana Qok 
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Uygun" seceneklerinden birisini secmeleri istenerek uygulanmaktadir. Utangaglik olgegi, "Bana 
Hie, Uygun Degil " secenegine (Bir), "Uygun Degil" secenegine (Iki) "Kararsizim" secenegine 
(Ug), " Bana Cok Uygun" secenegine (Dort) , "Bana Cok Uygun" secenegine 5 (Beg) puan 
verilerek puanlanmaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diigiik puan ise 20 dir. 
Bireyin puanmrn yiiksek olmasi, kendisini "utangac" olarak algiladigmi gostermektedir. 
Giingor, (2001) olcegin, test tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayismi 0.83; ic 
tutarligi saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayismi 0.91 olarak bulmugtur. 
Olcegin gecerligi icin "Benzer Olcekler Gecerligi" yontemi uygulanmis. ve bu amacla "Sosyal 
Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri" kullanilmig, aradaki iligki 0.78 olarak 
bulunmugtur. Yapi gecerligi amaciyla yapilan faktor analizi, olcegin tek boyutlu olarak 
degerlendirilecegini sonucuna vanlmigtir. 

Kigisel Bilgi Formu: Kigisel Bilgi Formu'nda ogrencilerin cinsiyeti, anne baba ogrenim 
diizeyi, kardeg sayisi, gelir diizeyi, yagadigi yer, nerede kaldigi durumuna iligkin sorular yer 
almaktadir. 

Verilerin Analizi 

Elde edilen veriler SPSS 17 istatistik paket programinda cozumlenmigtir. Kullamlacak 
istatistiksel teknige karar vermek icin oncelikle normallik dagilimlarina bakilmif, bu amacla 
carpiklik-basiklik degerleri ve normal dagilim egrisine sahip histogram grafikleri cizilmigtir 
(Buyukoztiirk, 2009). Carpiklik-basiklik degerlerinin -,401 ile ,021 arasmda degigtigi 
goriilmugtur. Elde edilen bu degerlerin smir deger olan -2-+2 araligmda olmasi, dagilimin 
normal oldugunu gostermektedir. Dagilim normal olmasi sebebiyle parametrik istatistiksel 
teknikler kullamlmigtir. 

BULGULAR VE YORUM 



Bu bolumde bulgular ve bulgulara ait yorumlar sunulmugtur. 
Tablol. Anne Baba Tutumu Alt Olgekleri ile Utangaghk Arastndaki ili§kiyi Actklamaya 
Yonelik Regresyon Analizi Tablosu (Dogrusalla§ttrtlmt§) 



Alt olgekler 


B 


Standart 
Hata 


P 


t 


P 


Sabit 


3,322 


,580 




5,726 


,000 


Demokratik 


-,053 


,110 


-,047 


-,484 


,629 


Otoriter 


,182 


,131 


,159 


1,392 


,167 


Koruyucu 


,095 


,099 


,115 


,955 


,342 


R=0,257 
R 2 =0,066 
F<2,76)=0,045 



Bagimsiz degigkenlerin, bagimli degigkenle olan iligkileri serpilme diyagramlari 
yardimiyla incelenmig ve aralarinda dogrusal bir iligkinin olmadigi sonucuna varilmigtir. Bu 
nedenle modelde yer alacak turn degigkenler icin dogrusallagtirma prosediirii uygulanmigtir. 
Literatiirde yaygm bir gekilde kullamlan dogrusallagtirma prosediirii degigkenlerin dogal 
logaritmalarmm almmasi bicimindedir. Veriler bu yontemle donugturiilmug ve elde edilen yeni 
veri seti iizerinden regresyon analizi yurutiilmiigtiir. Her iki istatistiksel analiz sonucunda 
anne-baba tutumlari ile utangaclik arasmda anlamli bir iligki bulunamamigtir. 
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldiklart Toplam Puanlartn 
Okul Turtine Gore Varyans Analizi Sonuglart 


Utangaghk 


X 


N 


SS f p 


Sungurlu Lisesi 


59,2 


35 


14,2 


AOL 


56,9 


33 


14,1 


IHL 


66,6 


28 


18,9 2,08 ,107 


AiHL 


61,5 


25 


15,5 


Toplam 


60,8 


121 


16,0 


Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan ogrencilerin olcege iligkin aldiklari 
puanlara gore Anadolu Ogretmen Lisesi ogrencilerinin utangaclik diizeyleri diger okul 
turlerine gore daha diigukken imam-Hatip Lisesi ogrencilerinin olcekten aldigi puan tiim okul 
tiirleri arasrnda en yuksek skora sahiptir. Bu farklarrn anlamli olup olmadigrni belirlemek icin 
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore okul tiirii ile utangaclik 
arasrnda anlamli bir f ark bulunamamistir (p>0, 05). 
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlartn 
Yas Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglart 


Ya§ 


X 


N 


SS f p 


15 


61,7 


79 


14,9 


16 


58,7 


35 


19,1 


17 


60,4 


7 


10,0 ,428 ,653 


Toplam 


60,8 


121 


16,0 



Tablo 3 incelendiginde, Ergenlerin olceklerden aldigi puanlara gore 16 yagmdaki 
ergenlerin utangaclik duzeyinin en diifiik, 15 yagmdakilerin ise 17 yagmdakilere gore daha 
yuksek oldugu gorulmugtur. Farkm anlamli olup olmadigrni belirlemek icin yapilan tek yonlii 
varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore ogrencilerin yagi ile utangaclik arasrnda 
anlamli bir fark bulunamamigtir (p>.05). 
Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlartn 



Cinsiyet Degi§kenine Gore Varyans Analizi Sonuglart 



Cinsiyet 


X 


N 


SS 


f 


P 


Kiz 


62.7 


66 


17.02 






Erkek 


58.4 


55 


14.40 


1,5 


,199 



Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan ogrencilerin olcege iligkin aldiklari 
puanlar cinsiyetleri acisindan incelendiginde yamtlarm puan ortalamalari arasrnda farklar 
gorulmektedir. Kiz ogrencilerin utangaclik diizeyleri erkek ogrencilere gore daha yuksek 
sonuclar vermigtir. Farkm anlamlihgmi tespit etmek icin bagimsiz gruplar t testi sonuclarma 
bakilmis. fakat ogrencilerin utangaclik diizeyleri ile cinsiyetleri arasrnda anlamli bir iligki 
bulunamamistir (p>.05). 
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Tablo 5. Arasttrmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldtklart Toplam Puanlartn 





Anne Ogrenim 


Duzeyine Gore Varyans Analizi Sonuglart 




Anne Ogrenim 
Durumu ^ 


N 


SS 


f 


P 


Okur-yazar degil 


66,3 


17 


17,6 






Okur-yazar 


69,2 


9 


11,3 






ilkokul 


59,5 


81 


15,5 


2,4 


,051 


Lise 


58,9 


12 


15,7 






Uni. ve iizeri 


38,0 


2 


14,1 






Toplam 


60,8 


121 


16,0 







Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan ogrencilerin olcege iligkin aldiklari 
puanlara gore anne egitim duzeyine gore incelendigi zaman anne ogrenim diizeyi arttikca 
ergenin utangaclik diizeyinde bir azalma oldugunu soyleyebiliriz. Bu farklarrn anlamli olup 
olmadigmi belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore 
anne egitim diizeyi ile utangaclik arasmda anlamli bir fark bulunamamigtir (p>.05). 

Tablo 6. Ara§ttrmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklari Toplam Puanlartn 
Baba Ogrenim Duzeyine Gore Varyans Analizi Sonuglart 

Baba Ogrenim Diizeyi ^ N SS f p 



Okur-yazar degil 77fi 2 32^5 



Okur-yazar 


67,8 


8 


9,1 






ilkokul 


62,6 


62 


15,2 


2,3 


,064 


Lise 


58,3 


34 


16,4 






Uni. ve iizeri 


53,0 


15 


16,5 






Toplam 


60,8 


121 


16,0 







Ogrencilerin olceklerden aldigi puanlar incelendiginde baba egitim diizeyinde artis. 
oldukca ergende goriilen utangaclik duzeyine iligkin puanlarda bir dugii§ oldugu 
goriilmektedir. Bu farklarrn anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans 
analizi (One Way Anova) sonucuna gore baba ogrenim diizeyi ile utangaclik arasmda anlamli 
bir fark bulunamamigtir (p>.05). 
Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangagltk Olgeginden Aldtklart Toplam Puanlartn 
Gelir Duzeyine Gore Varyans Analizi Sonuglart 

Ailenin 

Gelir Durumu ^ N SS f p 



500 ve alti 


69,7 


30 


15,2 






500-1000 


64,5 


31 


14,4 






1000-2000 


55,4 


39 


14,4 


6,4 


,000 


2000-3000 


53,6 


16 


16,2 






3000 ve iizeri 


48,4 


5 


6,6 






Toplam 


60,8 


121 


16,0 
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C^aligma grubundaki ergenlerin olceklerden aldigi puanlar incelendiginde ailenin gelir 
duzeyinin utangaclikla iligkili oldugu goriilmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin 
utangaclik diizeyine iligkin aldigi puanlarda diigiis. gdzlenmektedir. Farkrn anlamli olup 
olmadigmi belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore 
ailenin gelir diizeyi ile utangaclik arasrnda anlamli bir fark bulunmugtur (p<.05). 
Tablo 8. Arasttrmaya Katilan Ergenlerin Utangaclik Olgeginden Aldiklan Toplam Puanlartn 



Kardes Saytstna Gore Varyans Analizi Sonuglan 


Kardeg Sayisi 


X 


N 


SS 


f 


P 


1 


43,5 


2 


7,8 






2 


60,0 


32 


15,8 






3 


61,1 


42 


14,7 


1,7 


,159 


4 


65,7 


27 


15,2 






5 ve iizeri 


56,0 


18 


19,2 






Toplam 


60,8 


121 


16,0 







Ogrencilerin olcege dair aldiklan puanlara bakildiginda tek cocuklarda ve 5 ve iizeri 
kardege sahip ergenlerde utangaclik duzeyinin 2-3-4 kardege sahip olma durumuna gore daha 
diigiik oldugu gozlenmigtir. Bu farklarin anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan tek 
yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna kardes. sayisi ile utangaclik arasrnda anlamli 
bir fark bulunamamigtir (p>.05). 
Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldiklan Toplam Puanlartn 



Dogum Sirasina Gore Varyans Analizi Sonuglart 



Dogum Sirasi 


X 


N 


SS 


f 


P 


Ilk (^ocuk 


59,7 


36 


16,2 






Ortanca (^ocuk 


64,4 


45 


14,1 






Son (^ocuk 


57,8 


40 


17,3 


2,0 


,144 


Toplam 


60,8 


121 


16,0 







C^ali§ma grubundaki ergenlerin olceklerden aldigi puanlar incelendiginde son 
cocuklarm utangaghk diizeyleri diigiik iken ilk cocuklarm olcekten aldigi puanlarin daha 
yiiksek oldugu goriilmiig, ortanca gocuklarin digerlerine nazaran daha yiiksek bir skora sahip 
oldugu yordamasina vanlmigtir. Bu farklarin anlamli olup olmadigmi belirlemek icin yapilan 
tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore dogum sirasi ile utangaclik arasrnda 
anlamli bir fark bulunamamigtir (p>.05). 

Tablo 10. Arasttrmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldiklan Toplam Puanlann 



Ya§adtklan Yere Gore Varyans Analizi Sonuglan 



Yagadigi yer 


X 


N 


SS 


f P 


Koy 


64,7 


40 


16,4 




Kasaba 


60,7 


12 


17,6 




Ilge 


59,6 


60 


15,0 


2,0 ,112 


il Merkezi 


51,2 


9 


15,0 




Toplam 


60,8 


121 


16,0 
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Ogrencilerin olgege iligkin aldigi puanlar lgigrnda ogrencilerin aileleriyle birlikte ikamet 
ettigi yerlegim yerinin utangaghk diizeyi ile iligkisi incelendiginde, yerlegim yerinin biiyuklugu 
ile utangaghk diizeyinin arasinda ters oranti oldugunu soylemek miimkun olacaktir. Yerlegim 
yerinin buyuklugii arttikca ergenin utangaghk diizeyinde de azalma oldugunu soyleyebiliriz. 
iligiksel farkm anlamlilik diizeyi incelendiginde parametrik hipotez testleri neticesinde yerlegim 
yeri ile utangaclik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir (p>.05). 



Tablo 11. Ara§ttrmaya Katilan Ergenlerin Utangaghk Olgeginden Aldtklart Toplam Puanlartn 
Kaldiklart Yere Gore Varyans Analizi Sonuglart 



Ergenlerin 










Kaldiklari 


X 


N 


SS f 


P 


Yer 








Aile ile 


58,9 


76 


15,9 




Devlet yurdu 


60,0 


24 


16,5 




Ozel yurt 


69,3 


19 


14,1 2,2 


,087 


Arkadafla ev 


62,0 


2 


14,1 




Toplam 


60,8 


121 


16,0 





Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan ogrencilerin olgege iligkin aldiklari 
puanlara gore ozel yurtta kalan ergenlerin utangaclik diizeyleri yiiksek bulunurken, ailelerinin 
yanmda kalan ergenlerin utangaclik diizeylerinin arkadaglanyla evde kalan ve devlet yurdunda 
kalan akranlarina gore diigiik oldugu soylemek mumkundiir. Farkm anlamli olup olmadigmi 
belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonucuna gore ogrencilerin 
kaldiklari yer ile utangaclik arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (p>.05). 

SONUC, TARTI§MA VE ONERiLER 

Aragtirma verileri incelenip, bulgularm yorumlanmasiyla ulagilan sonuclar agagida 
belirtilmigtir; 

Anne-baba tutumlarmm cogunlukla ergenlerin utangaclik diizeyi ile iligkisi olmadigi 
sonucuna vanlmigtir. Ancak Demokratik tutuma sahip ailelerin cocuklarmin utangaghk 
diizeylerinde diigiig oldugu gozlenirken, koruyucu ailelerin cocuklarmin utangaghk diizeyi 
puanlarinin digerlerine gore en yiiksek oldugu gozlenmigtir. Gokmenoglu (2011) gahsjnasrnda, 
utangaghk puam alt boyutu ile demokratik anne baba tutumu alt boyutu arasmda negatif 
yonde, utangaghk puam alt boyutu ile koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutumu alt 
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmugtur. Yapilan aragtirmalardan elde edilen 
bulgular, soz konusu gahfmayla paralellik tagimaktadir. Demokratik anne baba tutumunda 
ebeveynler davramglan ile gocuga uygun birer model olmakta, gocuga yol gostermekte, 
alternatif sunmakta ve karar vermekte ozgiir birakmaktadir. (gocuga kendi karalarmi alma 
sorumlulugunun verilmesi, gocugun diigiince ve fikirlerinin onemsenmesi ozguvenini 
artirmakta ve utangaghk duygusunun azalmasma neden olmaktadir. 

Okul tiiriiniin utangaghga etkisi incelendiginde aralarmda anlamli bir fark 
bulunamamasma kargin Anadolu Ogretmen Lisesi ogrencilerinin utangaghk puan diizeyi 
diigiik gikmigtir 2003). Aragtirmacilar, utangaghgin bagariyi etkileyebilecegini, utangag 
ogrencinin ogretmeninden yardim istemeye ya da derste soru sormaya gekinecegi igin 
akademik bagansinin diigiik olacagmi ileri siirmektedirler (Carducci ve Zimbardo 1995). Yagin 
utangaghk diizeyine etkisi incelendiginde anlamli bir fark goriilmemigtir. Benzer bir gahgmada, 
iiniversite ogrencilerinin utangaghk puam ortalamalan yas. degigkeni agisindan incelenmis. ve 
grup ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamigtir (Gokmenoglu, 2011). 
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Cinsiyetin utangaghk diizeyine etkisi incelendiginde cinsiyetle utangaghk arasinda 
anlamh bir farkhhk buhmmamig, fakat kizlarm erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi 
sonucuna ulagilmigtir. Altiok (2011) cahgmasmda, utangachk puanlarrnda kizlarla erkekler 
arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir. Crozier'e (2003) gore ise utangachk, kadm ve erkek 
icin ortak bir sosyal problemdir ve aralarrnda bir fark olmamasi normaldir. Durmug (2007), 
Utangac Olan ve Olmayan Ogrencilerin Algilari isimli cahgmasinda kizlarm erkeklerden daha 
yiiksek utangachk puanma sahip oldugu sonucuna ulagmigtir bu bulgu soz konusu aragtirmayi 
destekler niteliktedir 

Anne egitim diizeyinin utangachk iizerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak 
anlamh farkm olmamasma kargin anne egitim diizeyinin aratmasi halinde ergenlerin utangachk 
diizeylerinde aldiklari puanlarda diigiig oldugu gdzlenmigtir. Cabak'm (2002), Lise 
ogrencilerinin utangachk duzeylerinin bazi degigkenler acisindan inceledigi cahgmasinda 
annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan ogrencilerin utangachk duzeylerinin diigiik oldugu 
goriilmektedir. Benzer gekilde Yiiksel (2005), iiniversite ogrencilerinin utangachk diizeyi 
iizerine yaptigi cahgmada annelerin egitim diizeyi yiikseldikce, ogrencilerin utangachk 
puanlarrnrn dugtugunii belirtmigtir. 

Baba egitim diizeyinin utangachk iizerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak 
anlamh farkm olmamasma kargin baba egitim diizeyinin aratmasi halinde ergenlerin utangachk 
diizeylerinde aldiklari puanlarda diigiig oldugu gdzlenmigtir. Yuksel'in (2002), iiniversite 
Ogrencilerinin Utangachk Diizeylerini Belirleyen Faktorlerin aragtinldigi cahgmasmda babanm 
egitim seviyesinin utangachk puanmda onemli bir degifken olmadigi yoniinde bir sonuc 
saptanmiftir. Gokge (2001) cahgrnasinda baba egitim diizeyiyle ogrencilerin utangachk 
diizeyleri arasmda anlamh bir farka ulagmamiftir. Gelir diizeyinin artmasiyla utangachk 
diizeyinin dugmesi beklentisiyle analiz edilen veriler bize bekledigimiz sonucu vermigtir. 
Bunun nedeni; orneklem grubunun biiyiik bir kismmm orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 
olmasi olarak aciklanabilir. Orneklem grubunda yeterli cegitlilik saglandigmdan dolayi gruplar 
arasi kiyaslama sonucu farkhlagmigtir. 

Kardeg sayisi ve dogum srrasi degigkenlerinin utangachk diizeyi ile aralarrnda anlamh 
bir fark bulunamamigtir. Yaganilan yer ile utangachk arasinda anlamh bir farkhhk 
buhmmamifjtir. Yine analiz sonuclarma gore yerlefim yeri ilden koye dogru kiiciildiikge 
utangachk diizeylerinde artis. oldugu goriilmiiitiir. Altiok (2011) cahgmasmda ogrencilerin 
yagadigi yere gore utangachk puaninin onemli diizeyde farkhhk gosterdigi sonucuna 
varilmighr. 

Ergenlerin olceklerden aldiklari puanlar incelendiginde ailenin gelir diizeyinin 
utangachkla iligkili oldugu goriilmektedir. Ailenin artan gelir diizeyi ile ergenin utangachk 
diizeyine iligkin aldigi puanlarda diigiig gozlenmektedir. 

Ogrencinin ailesiyle beraber yagamasi, yurtta kalmasi veya arkadaglari ile evde kahyor 
olmasi gibi durumlarm utangachk diizeyi arasmda anlamh bir fark olmasa da aile ile kalan 
ergenlerin utangachk duzeylerinin diger degigkenlere gore diigiik oldugu gozlenmigtir. Bireyin 
yetigtigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik diizeyi, genigligi ve kiiltiirel seviyesi, bireyin ilk sosyal 
tecriibelerini olugturmakta ve bundan otiirii, aile ozellikleri bireyin duygusal ve sosyal 
geligimini etkileyen faktorler arasmda sayilmaktadir (Yavuzer, 1993; Baumrind 1971; Maccoby 
ve Martin, 1983)._Erdal' m (2003), Ankara' da yagayan 221 cahgan ve 260 cahgmayan olmak 
iizere toplam 481 kadm iizerinde yaptigi aragtirmada ise; biiyiik gehirde yasayan kadmlarm 
utangachk diizeyi kiiciik gehirde yasayan kadmlarm utangachk diizeyinden daha diigiik 
oldugu saptanmigtir. 

Aragtirmacilara sunulacak oneriler; 



524 

. Mehmet KANAK & Serpil PEKDOGAN 

1 ► 

• Utangac gocuklar okullarda uyumlu ve sessiz olarak kabul edilerek gormezden 
gelinmektedirler. Okullarda psikolojik danigmanlarmm, utangac ogrencilerin ozellikleri ve 
gereksinimleri konusunda veli ve ogretmenleri bilgilendirmeye ydnelik caligmalar yapabilirler. 

• Ozellikle ergenlik doneminde cocuklarda utangacligm azaltilmasma ydnelik 
sosyal beceri programlari geligtirilip, uygulanmalidir. 

• Ergenler utangaclik duzeylerini azaltmaya yardimci olacak sosyal aktivitelere 
katilmaya tegvik edilebilirler. Ergenler bu sayede gruplarla etkilegimde bulunabilir ve boylece 
utangaclik duygusuyla baga cikmalari daha kolaylagacaktir. 
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